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Envejecimiento con dignidad:

UDP llama a fortalecer los sistemas de atención a las personas mayores

● En el Día Internacional de las Personas Mayores, la Unión Democrática de

Pensionistas y Jubilados de España reclama políticas públicas que prioricen la salud y

bienestar de las Personas Mayores,

1 Octubre de 2024. Un año más, la Unión Democrática de Pensionistas y Jubilados de España

-UDP, se suma a la conmemoración del Día Internacional de las Personas Mayores,

reafirmando nuestro compromiso con la promoción y protección de los derechos en todas

las etapas de la vida.

Este año, la 34ª celebración del Día Internacional de las Personas de Edad, impulsada por

Naciones Unidas, se centra en el tema "Envejecer con dignidad: la importancia de fortalecer

los sistemas de atención y apoyo para las personas mayores en todo el mundo ".

En ese sentido, UDP llama al Gobierno de España a que nuestro Sistema Nacional de Salud

garantice el derecho a un envejecimiento digno y a que, a la hora de plantear las políticas

públicas, se escuche de manera activa las necesidades y reivindicaciones de las personas

mayores.

Un llamamiento que hacen extensible a las instituciones, organizaciones y la sociedad en su

conjunto, para comprometerse con la construcción de sistemas de cuidados que respeten

los derechos de las personas mayores y promuevan su participación activa en la vida

comunitaria.

Los hallazgos del informe “Atención Primaria y los Servicios Públicos de Salud” publicado por

el Barómetro de Mayores UDP, revelan una notable variabilidad en la experiencia de

atención sanitaria de las personas mayores, evidenciando disparidades en el acceso y la

percepción de los servicios.

“Es crucial que abordemos estas desigualdades para garantizar una atención inclusiva,

equitativa y satisfactoria para todas las personas, en España.” .- Señala Inmaculada Ruiz

Martín, presidenta de la Unión Democrática de Pensionistas y Jubilados de España -UDP.

Desde UDP también señalan la importancia de desarrollar campañas de promoción de

estilos de vida saludables, la detección temprana y prevención de enfermedades sensibles a

las diferentes etapas de envejecimiento.

https://www.mayoresudp.org/
https://mayoresudp.org/wp-content/uploads/2023/09/Informe-Ejecutivo-1.pdf
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Por otro lado, como integrantes de la Mesa Estatal por los Derechos de las Personas

Mayores, UDP se suma a señalar al Gobierno de España a que adquiera conciencia de las

lagunas normativas existentes respecto a la protección de derechos de personas mayores, y

que tal como señala la Mesa en su comunicado por el Día de las Personas Mayores “siguen

existiendo a pesar de las últimas modificaciones legislativas”.

Es por ello que piden al Gobierno de España que apoye de manera activa la creación de una

Convención Internacional por los Derechos de las Personas Mayores. “Queremos una

convención por los Derechos de las Personas Mayores precisamente porque queremos

envejecer sin perder ningún derecho” - afirma Inmaculada Ruiz, presidenta de la UDP.

Desde la UDP señalan que esta Convención establecerá un marco global para salvaguardar

los derechos de las personas mayores, teniendo en cuenta nuestras necesidades y

preocupaciones específicas.

La creación de un instrumento jurídico vinculante como la convención por los derechos de

las personas mayores, supondrá un marco global para salvaguardar sus derechos y la lucha

contra el edadismo, teniendo en cuenta sus necesidades y preocupaciones específicas.

Por último, en este día, la UDP ha trasladado la importancia de la participación de las

personas mayores en la toma de decisiones en el ámbito político, social y cultural, a través

del movimiento asociativo, que tanto beneficia a la calidad de vida de las propias personas

mayores. “Desde nuestra Confederación seguiremos comprometidas con la representación

de los derechos y las necesidades de las Personas Mayores y seguiremos luchando por estar

presentes, allí dónde nuestra voz y aportaciones sean escuchadas". - Afirma la presidenta de

la UDP.

“Nuestras Federaciones, Asociaciones provinciales y locales están formadas y dirigidas por

personas mayores, mujeres y hombres que de manera altruista, participan y reclaman

espacios de participación y escucha en la vida social, cultural y política en sus territorios”,

explica Ruiz. “Pero para seguir realizando nuestra labor necesitamos el apoyo de los poderes

públicos, principalmente de los ayuntamientos. Porque es en el medio rural donde se ubican

la mayor parte de nuestras sedes, donde las mujeres y los hombres mayores cuentan con

estos espacios como los únicos lugares de encuentro, apoyo y escucha. Y sin su apoyo,

pueden estar abocados al cierre sin el soporte institucional necesario”.

Sobre Unión Democrática de Pensionistas y Jubilados
La Unión Democrática de Pensionistas y Jubilados de España- UDP es una organización sin ánimo de lucro, declarada de Utilidad Pública.
Creada, dirigida y administrada por y para las personas mayores, UDP agrupa a Asociaciones de Pensionistas y Jubilados de toda España, a
través de Federaciones en Comunidades Autónomas y Provincias. Además tiene presencia internacional en Francia, Alemania, Suiza e
Iberoamérica.

https://www.mayoresudp.org/
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Nuestra misión:

● Defender y mejorar la calidad de vida y el bienestar de todas las Personas Mayores, defendiendo sus intereses ante las
instituciones y colaborando con éstas en la elaboración y puesta en marcha de políticas beneficiosas para el colectivo.

● Exigir la consideración de las Personas Mayores como ciudadanas de pleno derecho y por tanto con voz propia.
● Construir una Sociedad para todas las edades.

mayoresudp.org

Sigue a MayoresUDP en las Redes:
Facebook @mayores.udp
Twitter @MayoresUDP
Linkedin Comunicación MayoresUDP
Instagram @MayoresUDP

INFORMACIÓN PROTECCIÓN DE DATOS. Responsables:

UDP (Unión Democrática de Pensionistas y Jubilados de España CIF: G-28718310

Le comunica que, de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo,

de 27 de abril de 2016, relativo a la protección de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales

y a la libre circulación de estos datos, le informamos que su dirección de correo electrónico forma parte de la base de datos

del suscribiente. Si usted no está conforme con el tratamiento de sus datos, le rogamos lo comunique por escrito a la

Atención del Responsable de Seguridad, UNIÓN DEMOCRÁTICA DE PENSIONISTAS Y JUBILADOS DE ESPAÑA (UDP) Calle

Alcalá, 178 Bajo - 28028 MADRID, pudiendo ejercitar su derecho de acceso, rectificación, olvido, limitación del tratamiento,

portabilidad, oposición y no ser objeto de decisiones individuales automatizadas de sus datos, dirigiéndose al correo:

udp@mayoresudp.org

Este mensaje y sus archivos adjuntos son confidenciales y previstos únicamente para el uso de la persona o entidad a quien

haya sido dirigida. Su uso, difusión, distribución, impresión o copia no autorizados está prohibido legalmente. Si usted ha

recibido este mensaje por error por favor bórrelo y notifíquese al remitente. Gracias.
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