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« A pesar de encontrarse en un contexto claramente negativo, el
8,6% de las Personas Mayores participa solidariamente a través
de una organizaciéon, representando cuatro de cada diez las
Personas Mayores que realizan actividades no remuneradas,
aparte de las propias del hogar, prestando apoyo solidario a otras
personas 0 COIECHIVOS (40,690)........uuuureieeeiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 3

» El apoyo economico a los familiares, es la forma de ayuda mas
frecuente entre las Personas Mayores de 65 afios que ayudan a
su familia, vecinos o amigos (48,9%). Casi tres de cada diez
realizan regularmente las ayudas a familiares, vecinos o amigos
(28,2%) y el tiempo medio dedicado entre ellos es de 27 horas
SEIMANAIES. ...ttt 8

» La recogida y distribucion de alimentos (31,4%) y el apoyo a
enfermos, discapacitados o minorias (31,2%) son las actividades
solidarias mas comunes entre las Personas Mayores que las
realizan desde una organizacion. El 35,7% lo hacen de forma
regular y el tiempo medio es de 5 horas semanales. El principal
colectivo beneficiario es el propio y la principal motivacion, sentirse
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e La salud y la edad representan el principal motivo para no hacer
actividades de apoyo en una organizacion (40,9%) sefialado por
las Personas Mayores que no lo hacen. No obstante, el 16,3% se
muestran dispuestos a hacerlo, a través sobre todo de
organizaciones especificas de voluntariado y en actividades
educativas o culturales, de recogida y distribucién de alimentos y
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A pesar de encontrarse en un contexto claramente negativo, el
8,6% de las Personas Mayores participa solidariamente a traves
de una organizacion, representando cuatro de cada diez las
Personas Mayores que realizan actividades no remuneradas,
aparte de las propias del hogar, prestando apoyo solidario a
otras personas o colectivos (40,6%).

No es ninguna novedad la contribucién del compromiso social de las Personas
Mayores a la riqueza de la sociedad espafiola. Son innumerables las funciones
sociales desempefiadas desinteresadamente por Personas Mayores en el
devenir de una gran proporcion de familias (cuidado de nietos, recogida escolar,
vigilancia doméstica, etc.) aparte de las tareas propias del hogar.

De manera que la participacion social de este amplio segmento de la poblacion
se manifiesta como un fenébmeno de gran interés para su observacion, algo que
UDP mantiene presente en sus investigaciones. Ya en 2013 se abordd la
participacion social de las Personas Mayores en uno de los informes del
Barometro UDP arrojando unos resultados que identificaban a nuestros
mayores como uno de los principales baluartes de solidaridad.

En el afio corriente, UDP ha querido profundizar en este aspecto mediante
varias metodologias. En este informe se recoge la actualizacion de las variables
gue se midieron en 2013 de forma cuantitativa a través de una encuesta, con
el propdsito de contribuir, junto con otras investigaciones, a conocer la realidad
actual de este fendbmeno, asi como su evolucion desde entonces.

En ese sentido, hay que sefalar que la evolucidon de los datos viene
condicionada por un aspecto coyuntural que se ha dado de forma simultanea a
la recogida de datos: la actual crisis originada por la pandemia de la COVID-19.
Este aspecto obliga a analizar con cautela y matizar la evolucion de los datos,
pues de no darse esta situacion social, la contribucién seria sin duda mayor.
No obstante, este informe muestra la dimension de la ayuda que prestan
solidariamente las Personas Mayores (incluso dandose una circunstancia
histérica de la magnitud de esta pandemia) junto con otros aspectos especificos
de esa participacion social.
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Actividades solidarias

2020: CRISIS
PANDEMIA
COVID-19

Ayuda a la familia, vecinos,
amigos

Ayuda en una organizacién

Ayuda haciendo donaciones a
organizacién/asociacién

Ninguna actividad
32,5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
m2020 = 2013

Base: Personas mayores de 65 afios (2020: 931n/ 2013: 411n). ,%
SIMPLE Lécica ©UDP

Cuatro de cada diez Personas Mayores afirman que han realizado en el altimo
mes alguna actividad no remunerada, aparte de las propias del hogar,
prestando apoyo solidario a otras personas o colectivos (40,6%). El 19,7%
afirman que ayudaron a algun familiar, vecino o amigo, el 18,8% que dieron
dinero a una organizacién o asociacion y el 8,6% aseguran que lo realizaron en
una organizacion.

Es cierto que, comparando con los datos de 2013, aumenta considerablemente
el porcentaje de quienes no realizaron ninguna actividad, pasando del 32,5%
en 2013 al 59,4% actual, pero hay que tener en cuenta el aspecto coyuntural
sefialado anteriormente: en gran medida este aumento se debe a la crisis de la
pandemia.
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En cuanto a los receptores de las ayudas, el descenso provocado por la crisis
afecta fundamentalmente a los familiares, vecinos o amigos (del 46,7%
registrado en 2013 se pasa al 19,7% actual), ya que la disminucion de quienes
hacen donaciones (del 26,0% al 18,8% actual) y de quienes participan desde
una organizacioén (del 13,8% al 8,6% actual) es menos pronunciada.

En otras palabras, a pesar de un contexto claramente negativo, el 8,6% de las
Personas Mayores participa solidariamente a través de organizaciones y el
40,6% sigue ayudando a otros ciudadanos (19,7%) y/o realizando donaciones
(18,8%).

Ayuda a la familia, vecinos o amigos
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>
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Base: Personas mayores de 65 afios. .@
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El porcentaje de quienes ayudaron a algun familiar, vecino o amigo registrado
entre las mujeres (23,3%), quienes tienen menos de 75 afios (25,8%), viven
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acompafiados (21,6%) y con una alta capacidad de gasto (23,8%) es
significativamente superior al registrado entre los hombres (14,9%), quienes
tienen 75 y més afos de edad (13,4%), quienes viven solos (13,7%) y quienes
tienen una capacidad de gasto equilibrada (16,7%) respectivamente.

Ayuda en una organizacioén

TOTAL 8,6
O Hombre 10,1
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Sin embargo, el perfil de las Personas Mayores que ayudan desde una
organizacion destaca significativamente so6lo entre los menores de 75 afios
(12,0%) y quienes tienen una alta capacidad de gasto (11,8%) con respecto a
guienes tienen 75 y mas afios de edad (5,2%) y una capacidad de gasto
equilibrada (6,8%) respectivamente.
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Ayuda haciendo donaciones a organizacion/asociacion
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Por su parte, realizar donaciones esta relacionado también con la alta
capacidad de gasto, en el mismo sentido que ocurre con las otras ayudas:
23,6% entre quienes la tienen alta frente al 16,1% entre quienes la tienen
equilibrada, significativamente inferior.

Y también en funcién del nivel de estudios, ya que el porcentaje de quienes
realizan donaciones a organizaciones u asociaciones entre quienes tienen
estudios secundarios (25,3%) y universitarios (31,8%) es significativamente
superior al registrado entre quienes tienen estudios primarios (15,5%).
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El apoyo econémico a los familiares, es la forma de ayuda mas
frecuente entre las Personas Mayores de 65 afios que ayudan a
su familia, vecinos o amigos (48,9%). Casi tres de cada diez
realizan regularmente las ayudas a familiares, vecinos o
amigos (28,2%) y el tiempo medio dedicado es de 27 horas
semanales.

Actividades de apoyo a la familia, vecinos o amigos

Ayudé econdmicamente a 489

familiares

Ayudé econémicamente a
amigos o vecinos

Econdmico

Fui a casa de mis hijos u otros
familiares a cuidarles o ayudarles

Fui a casa de mis amigos o vecinos u
otros familiares a cuidarles o ayudarles

Compariia

Cocino o hago labores para 11,9
mis familiares 12,1

Tareas

Cocino o hago labores para 6,0
mis vecinos amigos 0,2

Acogi en mi hogar a familiares 8.2
necesitadas de cuidados o ayuda 9,1

Acogimiento

Acogi en mi hogar a amigos/vecinos | 1,7
necesitados de cuidados o ayuda 1

Acompafié a personas de mi familia 36
fuera de su hogar (hospital, médico, ’
gestiones...) 5.4 22020
Acomparié a vecinos, amigos fuera 39
de su hogar (hospital, médico, = = 2013
gestiones...) 2,6

Acompafia-
miento

Oé/o 16% 2OI% 3[;% 46% 5OI% GOI%

Base: Ayudan a su familia, vecinos o amigos (2020: 198n/ 2013: 185n). »@1
simpLe K Locica UDP®
La mitad de las Personas que afirman que ayudan a familiares lo hacen
econdmicamente (48,9%) destacando claramente con respecto al resto de

posibles ayudas y acentudndose considerablemente este liderazgo con
respecto al afio 2013, en el que ya se daba.

UDP/Simple Léogica INFORME MAYORES UDP - BAROMETRO UDP ANO VIII N.22



i W\ GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO
! [ Y BIENESTAR SOCIAL

/ POR SOLIDARIDAD .
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Por su parte, representan un 17,4% quienes fueron a casa de sus hijos a
cuidarles o ayudarles, en 8,2% quienes los acogieron en su hogar, un 11,9%
guienes cocinaron para ellos y un 3,6% quienes las acompafaron fuera del
hogar. Excepto en el dltimo caso, estos porcentajes de quienes ayudaron a sus
hijos es superior al de quienes ayudaron a otros familiares, vecinos o amigos.

Ayuda a la familia, vecinos o amigos de forma puntual o regular

Horas/semana
/Unahora 0 menos 13,4
De 2 a 10 horas 51,1
64.2% 7.7% Méas de 10 horas 354
0% 60%
Media 27
Ha sido algo puntual, no es regular
= | o hago regularmente Oh 40h
NS/NC
Base: Ayudan a su familia, vecinos o amigos (198n). Base: Ayudan a su familia, vecinos o amigos

regularmente (65n).

SIMPLE ? Locica @UDP

El 64,2% de las Personas Mayores que ayudaron el ultimo mes a su familia,
vecinos o amigos afirman que ha sido algo puntual, mientras que el 28,2%
aseguran que lo hacen regularmente.

Entre quienes prestan esta ayuda de forma regular, el 13,4% sefalan que
dedican una hora o0 menos a la semana, el 51,1% realizan de 2 a 10 horas
semanales y hasta un 35,4% indican que dedican mas de 10 horas semanales,
lo cual hace que la media semanal entre quienes ayudan regularmente a
familiares o amigos se sitle en 27 horas semanales, superior al equivalente de
un trabajo a media jornada.
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La recogida y distribucion de alimentos (31,4%) y el apoyo a
enfermos, discapacitados o minorias (31,2%) son las
actividades solidarias mas comunes entre las Personas
Mayores que participan con una organizacién. El 35,7% lo
hacen de forma regular y el tiempo medio es de 5 horas
semanales. El principal colectivo beneficiario es el propio y la
principal motivacion, sentirse atil.

Actividades a través de una organizacién u ONG

Recogida y distribucion de alimentos 314
De apoyo a enfermos/discapacitados/minorias 31,2
De apoyo en centros sanitarios o especiales 19,4
Educativas, culturales 95
Ocio, deporte y tiempo libre 5,6

Compafiia en domicilios o residencias 49

Campafias informativas de denuncia y

sensibilizacion 4.3

Cooperacion al desarrollo 3,6

De promocién de la salud/vida sana 2,9

Ayuda en labores de proteccion/sensibilizacion 53
medioambiental '

Ayuda en labores de proteccion y cuidado de 19
animales ’

Proteccion civil 0,9

Ofras 6,8

0% 10% 20% 30% 40%

Base: Realizan actividades en una organizacién (96n). ﬁ:}g
simeLe K Locica @UDP

Efectivamente, el 31,4% de Personas Mayores que participan desde una
organizacion lo hacen con la recogida y distribucién de alimentos y el 31,2%
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con el apoyo a enfermos, discapacitados y otras minorias, siendo las dos
actividades mas comunes.

A estas actividades le siguen el apoyo a centros sanitarios y especiales
(19,4%), actividades educativas y culturales (9,5%), ocio, deporte y tiempo libre
(5,6%), la compafia en domicilios y residencias (4,9%), las campafias
informativas de denuncia y sensibilizacién (4,3%), la cooperacion al desarrollo
(3,6%), la promocién de la salud/vida sana (2,9%), la ayuda en labores de
proteccién/sensibilizacion medioambiental (2,3%), ayuda en labores de
proteccién y cuidado de animales (1,9%), proteccién civil (0,9%) y otras
actividades (6,8%).

Participa con la organizacion de forma puntual o regular

Horas/semana
/Unahora 0 menos 20,6
46,6% De 2 a 10 horas 74,5
Mas de 10 horas || 4,9
0% 90%
17.8%
Media 5
Ha sido algo puntual, no es regular on 8
= Lo hago regularmente
NS/NC
Base: Realizan actividades en una organizacion (96n). Base: Realizan actividades en una organizacion

regularmente (39n).

SIMPLE ? Locica ©UDP

Casi la mitad de quienes realizan actividades en una organizacion afirman que
lo han hecho de forma puntual (46,6%) y el 35,7% afirman que lo hacen
regularmente.
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Entre quienes participan desde una organizacion regularmente, el tempo medio
registrado es considerablemente inferior (5 horas semanales) al de quienes
ayudan a familiares y amigos. Y es que tan sélo el 4,9% dedica mas de 10 horas
y el 20,6% lo hace una hora o0 menos, mientras que representan tres cuartas
partes (74,5%) quienes afirman que dedican entre 2 y 10 horas semanales a
estas actividades.

Colectivos beneficiarios de las actividades a través de una organizacion
u ONG

Personas mayores 27,7
Personas vulnerables o excluidas (pobres,....)
Poblacién general

Personas con problemas econémicos
Personas enfermas

Menores

Mujeres

Personas con algun tipo de discapacidad fisica
0 psiquica

Parados
Minorias étnicas

Jovenes

Vecinos o miembros de su comunidad (barrio,
centro educativo, etc...)

Desahuciados

Oftras

0% 10% 20% 30%

Base: Realizan actividades en una organizacién (96n). @
simpLe K Locica ©UDP

El 27,7% de Personas Mayores que realizan actividades en una organizacion
afirmaron que el colectivo beneficiario de su actividad eran las propias personas
mayores, el 21,3% sefalé personas vulnerables o excluidas, el 17,6%
poblacién general, el 16,4% personas con problemas econdémicos, el 15,5%
personas enfermas, el 10,2% menores, el 9,5% mujeres, el 8,2% personas con
algun tipo de discapacidad fisica o psiquica, el 7,7% parados, el 4,7% minorias
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étnicas, el 4,6% jovenes, el 3,5% vecinos o miembros de su comunidad y el
1,9% desahuciados. Por su parte, un 7,3% sefalaron otros colectivos
diferentes.

Tipo de organizacion en la que realiza las actividades

Una organizacion especifica de voluntariado 34,1

En una organizacion religiosa

En una organizacion filantrépica/sin fines de
lucro/ONG

En una asociacion de personas mayores
(pensionistas y jubilados)

Si en organizacion de accion social (familia,
infancia, mujer, igualdad, adicidn...)

En una organizacidon comunitaria (vecinal, barrio,
asamblea...)

Organizacion de enfermos, personas con alguna
discapacidad o de familiares de estas personas

En un partido politico

Con una organizacion de la administracion
(Servicios Sociales...)

Si en organizacién académica

Otros

NS/NC

0% 30% 40%

Base: Realizan actividades en una organizacién (96n). f@‘&’
simpLe K Locica ©UDP

En cuanto al tipo de organizacion en la que realizan las actividades, el principal
tipo son las organizaciones especificas de voluntariado, sefialadas por el 34,1%
de quienes las realizan.

A esta le siguen las organizaciones religiosas (18,6%), organizaciones sin fines
de lucro u ONG (14,0%), asociaciones de personas mayores (7,6%),
organizaciones de accién social (6,5%), organizaciones comunitarias (5,2%),
organizacion de enfermos, personas con alguna discapacidad o de familiares
de estas personas (4,2%), partidos politicos (3,5%), organizacion de la
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administraciéon (1,7%) y organizacién académica (0,9%). El 7,9% sefialaron
otros tipos de organizaciones.

Qué le aporta participar en esa organizaciéon u ONG

Sentirse util, que puede ayudar a los

demas 69,1

Formar parte de un grupo, de un

i . 17,3
colectivo, mantener relaciones...

Que sus opiniones sean tenidas en

2,9
cuenta, se valoren, se escuchen...

Que se valoren sus acciones, sus

. 2,1
aportaciones

Oftros (menciones relacionadas con el

. . 15,5
compromiso social)

NS/NC 12,5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Base: Realizan actividades en una organizacion (96n). ,%';
- Locica ©UDP

SIMPLE
Consultados sobre lo que les aporta personalmente participar en una
organizacion/ONG, siete de cada diez Personas Mayores que lo hacen, sefialan
sentirse Utiles, poder ayudar a los demas (69,1%) siendo este el motivo
claramente mayoritario.

Por su parte, el 17,3% afirma que participar en la organizacion le aporta formar
parte de un grupo, de un colectivo y mantener relaciones, mientras que el 15,5%
mencionan espontdneamente motivos que aluden al compromiso social
adquirido.
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En menor medida, el 2,9% afirman que sus opiniones sean tenidas en cuenta,
se valoren, se escuchen y el 2,1% que se valoren sus acciones, Sus
aportaciones.
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Lasaludy laedad representan el principal motivo parano hacer
actividades de apoyo en una organizacién (40,9%) sefialado por
las Personas Mayores que no lo hacen. No obstante, el 16,3%
se muestran dispuestos a hacerlo, a través sobre todo de
organizaciones especificas de voluntariado y en actividades
educativas o culturales, de recogida y distribucion de
alimentos y de compaiia.

Para profundizar en un aspecto clave como las barreras a la participacién y la
dimension de nuevos participantes potenciales, se refirieron algunas preguntas
a aquellas personas que sefialaron de inicio no participar con ninguna
organizacion.

Motivos por los que no hace actividades de apoyo voluntario
en una organizacién
- . 40,9
Mi salud, edad no me lo permite
43,9
Nunca me lo han propuesto. Nunca he
pensado
No tengo tiempo
El cuidado de mi familia no me lo permite
No me siento capacitado para ello
No vale para nada
Otras
40 = 2020
NS/NC ’
46 = 2013
0"‘}"0 1 OI% QDI% 36% 40"’/u 56%
Base: No realizan actividades en una organizacion (2020: 829n / 2013: 346n). .@_
simpLe K Locica © UDP
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Consultados sobre por qué no hacen actividades de apoyo voluntario en una
organizacion, cuatro de cada diez sefialaron su salud y su edad (40,9%), siendo
este motivo el mas sefialado como ocurri6 en 2013, aunque entonces se
registro un 43,9%.

En segundo lugar, el 25,7% afirmaron que nunca se lo han propuesto o nunca
lo han pensado, el 17,4% que no tienen tiempo, el 8,2% que el cuidado de su
familia no se lo permite, el 5,2% que no se sienten capacitados y el 1,1% que
no vale para nada. Estos motivos ocupan una posicion en el ranking muy similar
a la registrada en 2013, aunque con algunos contrastes como el aumento de
guienes sefialan que nunca se lo han propuesto, o la disminucién de quienes
el cuidado a familiares no se lo permite.

Dispuesto a realizar alguna actividad de apoyo dentro de una
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El 16,3% de Personas Mayores que no participan en actividades solidarias con
ninguna organizacién, aseguran sin embargo que si estan dispuestos a
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realizarlas, un porcentaje que aumenta 2,5 puntos con respecto al registrado
en 2013 (13,8%),

Mientras que un 80,1% afirman que prefieren seguir sin hacerlo. Este
porcentaje llega a ser del 90,6% entre quienes tienen 75 y mas afios de edad,
lo que indica que la edad avanzada es la principal barrera a estas actividades,
como ya sefalaron anteriormente.

En cuanto al tipo de organizacion elegida por quienes lo harian, el 5,0% lo
harian mediante una organizacion especifica de voluntariado, el 2,6% en una
comunitaria, el 2,3% en una religiosa, el 2,2 en una de accioén social, el 2,1%
en una de personas mayores y el 1,8% en una de enfermos o personas con
alguna discapacidad. En menor medida, también mencionaron las ONGs
(1,4%), la organizacion ecologista (1,0%) o vinculada con la administracion
(0,9%).
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Actividades que estaria dispuesto a realizar en una organizacion

Educativas, culturales 28,4

Recogida y distribucion de alimentos, ropa
Compafiia en domicilios o residencias
De apoyo a enfermos / discapacitados/mincrias

Ocio, deporte y tiempo libre

De promocion de la salud / vida sana 0.0
] 02
8,8

De apoyo en centros sanitarios o especiales

Ayude en labores de proteccion/sensibilizacion
medioambiental

Proteccion civil S

Ayude en labores de proteccion y cuidado de
animales

Campafias informativas d denuncia y
sensibilizacién 52020

7,0 12013

Otras

1,1
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Base: Estarian dispuestos a realizar actividades en una organizacién
(2020: 139n/2013:52n). @ ©
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Por ultimo, se consult6 las actividades que estarian dispuestos a realizar, y el
28,4% sefalaron actividades educativas o culturales, el 24,5% recogida y
distribucion de alimentos y el 18,8% la compafiia en domicilios o residencias,
siendo estas tres las mas mencionadas con porcentajes superiores a los
registrados en 2013.

A estas les siguen el apoyo a enfermos (15,1%), el ocio, deporte y tiempo libre
(12,1%), promocion de la salud y vida sana (10,5%), apoyo a centros sanitarios
(9,2%), labores de proteccion/sensibilizacion medioambiental (7,6%),
proteccion civil (7,0%), labores de proteccion y cuidado de animales (4,8%) y
campafas informativas de denuncia y sensibilizacion (4,7%).
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Preguntas

En el Gltimo mes ¢Ha realizado alguna actividad no
remunerada, aparte de la propias del hogar,
prestando apoyo solidario a otras personas o
colectivos?

- Si, ayudé a mi familia, vecinos o amigos

- Si, en una organizacién

- Doy dinero a una organizacion/asociacion
- No realizo ninguna actividad

é¢Podria decirme como ayudé usted a su familia,
vecinos o amigos?

- Fui a casa de mis hijos u otros familiares a cuidarles
o ayudarles

- Fui a casa de mis amigos o vecinos u otros
familiares a cuidarles o ayudarles

- Acogi en mi hogar a familiares necesitadas de
cuidados o ayuda

- Acogi en mi hogar a amigos/vecinos necesitadas de
cuidados o ayuda

- Cocino o hago labores para mis familiares

- Cocino o hago labores para mis vecinos amigos

- Ayudé econédmicamente a familiares

- Ayudé econédmicamente a amigos o vecinos

- Acompaié a personas de mi familia fuera de su
hogar (hospital, médico, gestiones...)

- Acompaié a vecinos amigos fuera de su hogar
(hospital, médico, gestiones...)

- Recogiendo vy distribuyendo alimentos, ropa,
dinero

- Otras

- NS/NC

éAyuda a su familia, vecinos o amigos de forma
puntual o regular? (Regular es como minimo una vez
por semana) Y en su caso ¢Cuantas horas dedica
aproximadamente a la semana?

- Ha sido algo puntual, no es regular
- Lo hago regularmente (Especificar horas/semana)
- NS/NC

éPodria decirme en qué actividades participa usted a

través de una organizacion u ONG?

- Ocio, deporte y tiempo libre

- Educativas, culturales

- Compaiiia en domicilios o residencias

— De apoyo en centros sanitarios o especiales

- Campainas informativas de denuncia vy
sensibilizacién
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- De apoyo a enfermos / discapacitados/minorias

- De promocion de la salud / vida sana

- Proteccién civil

- Cooperacion al desarrollo

- Ayude en labores de proteccion y cuidado de
animales

- Ayude en labores de proteccidén/sensibilizacidn
medioambiental

- Recogiday distribucion de alimentos

- Otras

- NS/NC

éParticipa con la organizacion de forma puntual o
regular? (Regular es como minimo una vez por
semana) Y en su caso ¢Cuantas horas dedica
aproximadamente a la semana?

- Ha sido algo puntual, no es regular
- Lo hago regularmente (Especificar horas/semana)
- NS/NC

De esas actividades ¢Qué colectivos sido
beneficiarios?

- Personas mayores

- Menores

- Mujeres

- Personas con problemas econdmicos

- Personas con algun tipo de discapacidad fisica o
psiquica

- Personas enfermas

- Personas vulnerables o excluidas (pobres,....)

- Vecinos o miembros de su comunidad (barrio,
centro educativo, etc...)

- Minorias étnicas

- Jovenes

- Desahuciados

- Parados

- Poblacién general

- Otras

- NS/NC

éPodria decirme de que tipo es la organizacion en la
que realiza estas actividades?

- Una organizacion especifica de voluntariado

- En una asociacion de personas mayores
(pensionistas y jubilados)

- En una organizacién filantrépica/sin fines de
lucro/ONG

- En una organizacion religiosa

- Enuna empresa

- Con wuna organizacion de la administracién
(Servicios Sociales...)

- En una organizacién comunitaria (vecinal, barrio,
asamblea...)

ANO VIII N.22



- En un partido politico

- En una organizacién sindical

- En una organizacién ecologista

- Si en organizacién de accion social (familia,
infancia, mujer, igualdad, adicién...)

- Organizacion de enfermos, personas con alguna
discapacidad o de familiares de estas personas.

- Si en organizacién académica

- Otros especificar

- NS/NC

Personalmente ¢{Qué le aporta participar en esa
organizacién/ONG? (ESPONTANEA — NO LEER)

- Sentirse util, que puede ayudar a los demas

- Formar parte de un grupo, de un colectivo,
mantener relaciones...

- Que sus opiniones sean tenidas en cuenta, se
valoren, se escuchen...

- Que se valoren sus acciones, sus aportaciones

- Otros

- NS/NC

éPor qué ninguna? ¢Por qué no hace otras
actividades de apoyo voluntario en una organizacién

- Nunca me lo han propuesto. Nunca he pensado.
- No tengo tiempo

- Mi salud, edad no me lo permite

- No me siento capacitado para ello

- El cuidado de mi familia no me lo permite

- No vale para nada

- Otras

- NS/NC

éEstaria dispuesto a realizar alguna actividad de

apoyo dentro de una organizacion?

- No

- Si, en una organizacion especifica de voluntariado

- Si, en una asociacién de personas mayores
(pensionistas y jubilados)

- Si, en organizacién filantrépica/sin fines de
lucro/ong

- Si, en organizacion religiosa

- Si, en empresa

- Si, en un organismo vinculado a la administracion
(servicios sociales...)

- Si, en organizacién comunitaria (vecinal, barrio,
asamblea...)

- Si, en organizacion politica

- Si, en organizacion sindical

- Si, en organizacion ecologista

- Si, en organizacién de accidon social (familia,
infancia, mujer, igualdad, adicidn...)

UDP/Simple Léogica INFORME MAYORES UDP - BAROMETRO UDP

DE ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO

1 GOBIERNO MINISTERIO
Y BIENESTAR SOCIAL

/ POR SOLIDARIDAD =
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

- Organizacién de enfermos, personas con alguna
discapacidad o de familiares de estas personas.

- Si, en organizacién académica

- Si, en otros

- NS/NC

&Y qué tipo de actividades?

- Ocio, deporte y tiempo libre

— Educativas, culturales

- Compafiia en domicilios o residencias

- De apoyo en centros sanitarios o especiales

- Campaias informativas d  denuncia vy
sensibilizacién

- De apoyo a enfermos / discapacitados/minorias

- De promocion de la salud / vida sana

- Proteccién civil

- Ayude en labores de proteccion y cuidado de
animales

- Ayude en labores de proteccidén/sensibilizacion
medioambiental

- Recogiday distribucion de alimentos, ropa

- Otras

- NS/NC

Si finalmente se decidiera a participar en una
organizacion de este tipo ¢ Qué cree que le aportara
personalmente

- Sentirse util, que puede ayudar a los demas

- Formar parte de un grupo, de un colectivo,
mantener relaciones...

- Que sus opiniones sean tenidas en cuenta, se
valoren, se escuchen...

- Que se valoren sus acciones, sus aportaciones

- Otros

- NS/NC
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La UNION DEMOCRATICA DE PENSIONISTAS Y JUBILADOS DE ESPANA
(UDP) es una organizacion sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica que
cuenta con mas de un millén de personas asociadas. Es la principal organizacién de
personas mayores de Espafia y una de las mas importantes del mundo. Creada,
dirigida y gestionada por y para las personas mayores, UDP agrupa a Asociaciones
de Pensionistas y Jubilados de toda Espafa, a través de Federaciones en las
Comunidades Auténomas y en Provincias. Ademas, tiene presencia en Francia,
Alemania, Suiza y diversos paises iberoamericanos. Igualmente esta presente en los
principales organismos consultores sobre personas mayores espafoles, tanto
autondmicos como estatales, e internacionales.

EL INFORME MAYORES UDP - BAROMETRO UDP es el resultado de las
investigaciones realizadas desde la Entidad con el fin de conocer los
comportamientos, actitudes y opiniones de las personas mayores, sobre condiciones
de vida, evaluacion de servicios y programas, etc., que sirven para el disefio posterior
de estrategias, politicas de atencion socio-sanitaria y otras actividades que permitan
un envejecimiento digno y saludable.

El Informe Mayores UDP-Barémetro UDP se encuadra dentro de los programas
subvencionados dentro de la Convocatoria 2018 de Otros Fines de Interés Social.

Gestién de Calidad
I1SO 9001

SIMPLE K LOGICA

Pz. Sta. M® Soledad Torres Acosta, 2-4° C. 28004 Madrid

Tel. 91 206 1000 | Fax 21206 1001 ESTUDIOS
www.simplelogica.com | inf@simplelogica.com DE MERCADO APOYAMOS
C.I.F.: A-85/119.295 15020252 EL PACTO MUNDIAL

SIMPLE LOGICA, es un instituto de opinién que desarrolla todas sus actividades de consultoria, interpretacién,
andlisis y recogida de datos, siguiendo rigurosos criterios de calidad, cuenta con la certificaciéon de calidad
conforme a las normas ISO 9001:2015 y UNE ISO 20252:2012, es miembro de I+A (Insights + Analytics Espana) y
ESOMAR y estd adherida al cédigo deontoldgico ICC/ESOMAR para la préctica de la investigacion social y de
mercados.

SIMPLE LOGICA es el instituto asociado del ECFIN (Direccién General para Asuntos Econémicos y Financieros
de la Comisidon Europea) para quien redliza las encuestas mensuales a empresas de comercio y servicios y a
consumidores en Espana desde mayo 2.011.

Como empresa socialmente responsable ha suscrito e implantado en su actividad los Diez Principios del Pacto
Mundial de las Naciones Unidas, publicando la correspondiente memoria de progreso.


http://www.esomar.org/uploads/public/knowledge-and-standards/codes-and-guidelines/ESOMAR_ICC-ESOMAR_Code_English.pdf
http://www.pactomundial.org/quienes-somos/10-principios
http://www.pactomundial.org/quienes-somos/10-principios

